Riba je poznata kao namirnica s visokim sastavom bjelancevina
koje su lakse probavljive od mesa i mlijeka. Njezin sastav i grada
tijela ¢ine je laganom za probavu, sprjecavajuéi osjecaj tezine

nakon obroka. Osim bjelancevina, riba pridonosi unosu vitamina
i minerala. Preporuke sugeriraju konzumaciju ribe barem 2 puta

HR ANITELJI CE tjedno, pri cemu bi barem jedna porcija trebala biti od "masnih” AQUARIUM

riba, poput lososa, skuse, haringe, srdele ili sabljarke, koje su PULA

NARO DA bogz:tte esencijalnin,q masni,m kiselin,ama.
NAJZNACAINIJE RIBE HRANITELJICE

SRDELA (Sardina pilchardus) PAPALINA (Sprattus sprattus) GIRA OBLICA (Spicara smaris) BUKVA (Boops boops)
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STO UTJECE NA SVE MANJT BROJ RIBE U MORU?
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0 obalnog jpzto]aljenja osjecaju se i u Jadran-
oru. Povisenje temperature mora moze
do promjena u sastavu i brojnosti ribljih
] danasnje vrijeme sve je vise vijesti o
anju novih morskih vrsta, pridoslica iz
’,’[y,c ieva. Takvim ribama je zbog klimatskih

KOMERCIJALNI ONECISCENJEI  KLIMATSKE a u njihovim prirodnim stanistima postalo
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RIBOLOV UNISTAVANJE ~ PROMJIENE st W primorane naseliti “hladnije’

popu 1” eg sjevernog Jadrana. Njihovim

STANISTA N/w icajne ribe gube prostor i hranu
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KAKO MOZEMO POMOCI?
RASTILISTA ZA RIBLJIU MLAD

f POSTAVLJENA RASTILISTA U UNISTENOM PODRUCJU
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Morske obalne ribe imaju sloZeni Zivotni ciklus koji ukljucuje By o = B i _ia e e T Y [RERT .5 6 gao®
Q 5 N , N . ey _ , B = e T - o
razlicita vazna stanista. Jedan od tih stanista poznat je kao = _. ¥ A e D= Tajaica __."; A ,_. % 25

"vrti¢" (nursery), mjesto na kojem se mladi organizmi mogu
naseliti u velikom broju, preZivjeti i rasti kako bi doprinijeli
populaciji odraslih jedinki. Vrtiéi se uglavnom nalaze u
plitkim, zasticenim zonama i stoga su posebno pogodeni
urbanizacijom, osobito lukama. Malena je vjerojatnost da

¢e vertikalna, bezoblicna struktura pristanista biti T/RADA RASTILISTA

koristena od strane mladih Zivotinja koje trebaju slozena
stanista kako bi prona $li hranu i skloniste od grab eéljiva ca Rastiliste za riblju mlad najcesce izgleda kao cetvrtasta konstrukcija gradena od celicne mreze dimenzija

Nedavni poku§aji obnavljanja funkcije vrtica u takvim cca. 0,7 mx 0,3 m x 0,7 m. Sastavljena je od vanjskog kaveza, velicine okna cca. 8 x 8 cm, i unutarnjeg

okruzenjima koristenjem umjetnih staniSta dokazali su se Rastilista se postavljaju uz dozvolu lokalne vlasti na dno mora u plitkom podrugju ili izravno na
ucinkovitima u povecanju gustoce mladih organizama. pristanista i vezove kako bi se osigurao neometan pomorski promet.

kaveza s veli¢inom okna cca. 4 x 4 cm u kojem se nalaze ljusture kamenica (ostriga) lokalnog porijekla.

¢
4 .":@‘ﬂ % Jedno rastiliste u prista
podrzava bioraznolikost za

prostora prirodnih ras

Rastiliste privlaci 5x vise
organizama za razliku od
drugih dijelova pristanista,
sto uvelike pomaze pri
privlacenju mlade ribe u
siguran dio unistenog
podrudja.

Izmedu 2-20x vise m
nastanjuje pristanis
opremljena ras
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